COTISATIORS

La cotisation est établie pour la saison sur le rythme de I’année scolaire,
fin des cours le vendredi 17 juin 2010.

Aucun remboursement ne sera effectué

L’association se réserve le droit de supprimer une séance,
faute de participants.
Pour les habitants d’AMPHION-PUBLIER :
e 110 € par personne + 22€ frais de licence soit 132 €
Pour les personnes EXTERIEURES a la commune :
e 125 € par personne + 22 € frais de licence soit 147 €

Licence offerte aux + de 65 ans et aux étudiants (sur présentation de leur carte).

Possibilité de régler en trois fois (chéque encaissé a I’inscription, en novembre, et
en janvier)
Paiement par chéques vacances accepteés.
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L’ Association des Loisirs Familiaux d’Amphion-Publier
née en 1974, est une association régie par la loi de 1901.

Présidente : Marie-Laure MOUGEY —tél : 06 77 59 70 92

Trésoriere : Martine TURPIN

Secrétaire : Catherine COUDERT-FRAIZY

Carole BOISSENIN, Michelle CHAMBAT, Myriam HAMON, Delphine
IWANON-TOURNIER, Edith VICIER ,
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Son but est de proposer différents cours de gymnastique, de remise en
forme, tout en alliant effort physique et plaisir de la détente morale,

ambiance conviviale assurée.
Tous nos cours sont encadrés par des professeurs diplomés d’état.

Tenue sportive exigée, les chaussures de fitness sont obligatoires dans les
salles du complexe (chaussures propres et devant servir_uniguement
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Body sculpt, Step, Cardio training, J.A.F,
Gym « ainés », Stretching, Pilates,
Body & mind, Tai chi, Danse Country

Reprise des cours : lUNdI 06 septembre 2010
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Permanences :

Elles auront lieu au Centre sportif de la Cité de I’eau

le samedi 4 septembre lors du forum des associations de 13h30 a
18h00 salle OLYMPE

le mercredi 15 de 20h30 a 21h30 et le samedi 18 septembre de

09h30 a 12h00 dans le hall centre sportif Cité de I’eau

Apporter : - un certificat médical de moins de 2 mois
- Une photo d’identité pour les nouveaux
- La carte de I’association pour les anciens
- 4 enveloppes timbrées a votre adresse

pour l’intérieur), se référer aux termes du reglement intérieur, disponible

aupres des membres du bureau de I’ALFAP.

ATTENTION : places limitées
Nous ne prenons aucune inscription
en cas de dossier incomplet
et en dehors de ces dates .

Association Loisirs familiaux Amphion Publier
Centre sportif de la cité de I’eau — 74500 AMPHION-PUBLIER
tél : 06 77 59 70 92 ou 06 81 95 16 33 - @ : alfap@live.fr
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