
soiréesZen
Nous vous proposons
au bord des bassins des 

www.lacitedeleau.com

04.50.70.05.06

6 €
la soirée

30 places disponibles
sur réservation

à l’accueil

Centre Nautique - Cité de l’Eau

Aqua-Zen

Body Balance

13 oct

17 nov

15 déc
de 18h30

à 21h

Vendredi



Déroulement de votre

Soirée
•	 Les places étant limitées, pensez à vous inscrire 

auprès de nos hôtesses. A partir de 15 ans.

•	 Votre inscription vaut pour la soirée entière : vous 
pourrez ainsi profiter des jacuzzis et du bassin  
ludique à l’issue de l’AQUA-ZEN jusqu’à 20h15

•	 Nos éducateurs sportifs vous accueilleront dès 
18h dans le hall  d’accueil

•	 Prévoir : 
Pour le cours de Body Balance : tenue de sport légère 
(pieds nus), bouteille d’eau et serviette éponge.
Pour le cours d’Aqua-Zen : vos affaires de piscine

•	 La soirée s’achevera vers 21h (fermeture de  
l’établissement) autour d’un pot de convivialité.

L’équipe du Centre Nautique       


